Okul Oncesi Donemde Mahremiyet Egitimi
(3-6 Yas):

Bu donemde c¢ocuga sorumluluk
vererek, plan ve tercih yapma
imkanlarini sunarak cocugun
ozgiveni gelistirilmelidir. Oz giiveni
gelismeyen,yetiskinlerden
cekindiginden dolayl her denileni ‘ -
yapan cocuklar mahremiyeti ihlal edildiginde kendini koruyamaz. Ailelere
cocuklarini her zaman aktif olarak dinlemeleri tavsiye edilir. Ailede ¢ocugun
kendisini, duygularini ve distincelerini ifade etmesine firsat ve destek verilmeli,
cocugun ailesiyle iletisim kanallarinin agik olmasi saglanmalidir.

Bu gelisim doneminde ¢ocugun sosyal cevresi genisler, yabancilarla iletisimi
baslar. Cocuk yabanci kavramini anlamlandirmada zorluk ¢ekecegi icin yabanci
kavramina vurgudan ziyade kendi viicut bitlnltginin dokunulmazhgi ve sinirlari
Uzerinden bilgilendirme yapilmasinin daha dogru olacagi degerlendirilmektedir.
Bu dogrultuda ¢ocuga kendi bedeninin dokunulmazhginin sinirlari 6gretilmelidir.
Cocugun yabancilarla birebir temasina (toplu tasima aracinda cocugu yabancinin
kucagina vermeme, yabanci kisi araciliglyla cocugu tuvalete géndermeme vb.)
izin verilmemelidir. Cocugun iyi dokunma-koéti dokunma ve ikisi arasindaki farki
ayirt etmesi saglanmalidir. “Mahrem bolge”den kasit kisiden kisiye degisiklik
gosterecegi icin 6zel bolge kavramini kullanmak daha dogru olacaktir. Bir kisinin
mahremi ile baska bir kisinin mahremi farkh olabilir. Cocuga istemedigi bir
davranisa karsi hayir diyebilme becerisi kazandirilmali, haklarini koruma ve
baskasinin haklarina saygi gosterme bilinci yerlestiriimeli, gerektiginde
kimlerden yardim isteyebilecegi ile ilgili egitim verilmelidir.



Her an yaninda olamazsiniz ki!

Cocukta mahremiyet egitimi,onlarin mutlu, huzurlu ve karakter sahibi
olarak yetismelerini saglayan ve onlari k6tU niyetli insanlarin istismarindan
koruyan temel egitimlerden biridir.

Mahremiyet egitimi verirken

Dogal olmali, gocuklarimiza , korkutarak veya zorlayarak OzgUvenlerini
zedelememeliyiz.Ayip, glnah, yasak sézclkleri yerine 6zel kelimesini
kullanmaliyiz.




1. Ozel Alan Tanimlama Cocugun kendi mahremini, ozel alanini

koruyabilmesi icin Oncelikle bu alani c¢ocuga tanimlamak gerekir. Vicudun
kisiye 0©zel olan bolgeleri, bu bodlgelerin gizlenmesi gerektigi c¢ocuga iki
yasindan itibaren vyavas yavas anlatilabilir. Bu 0zel alan ailenin yasadigi
topluma ve sahip oldugu inanca gore degismekle birlikte genel olarak
cinsel bolgeleri kapsar. Her aile kendi inancina, duslincesine gobre ¢ocugun
vicudunda mahrem alan tanimlayabilir. Bu alanin baskalarindan
gizlenmesi ve anne-baba ve doktorlar disinda bu bdlgeye kimsenin
dokunmamasi gerektigi cocuga 6gretilmelidir.

. Odaniza lzin Alarak Girmesi Gerektigini Ogretme Cocuklara dort-bes
yastan itibaren anne-babanin odasi kapali ise odaya kapiyi calarak ve izin
alarak girmesi gerektigi o6gretilmelidir. Clinkii bu oda anne-babanin 06zel
alanidir ve o06zel alanlara giriste izin alinir. Cocugun odasina girerken
kapisinin  calinmasi  ¢ocuga iyi bir model olusturacaktir. Odaya izinsiz
girdiginde cocuga, “Odamizda giyiniyor olabiliriz, bu vyuzden kapi kapah ise
tiklatip izin alarak iceri girmelisin seklinde” agiklama yapilabilir.

. Tuvaletin Kapisimt  Kapali Tutmasi  Gerektigini Ogretme Cocuklarin ki
yasinda tuvalet aliskanligini kazanmasi, en ge¢ dort yasinda tuvalet sonrasi
temizliklerini  yapmayr  6grenmesi  beklenir.  Anne-baba  bu  donemleri
dikkate alip cocuga tuvalet egitimi verebilir ve egitimin bir parcasi olarak
tuvalette yalniz olunmasi, baskalarinin gorecegi sekilde tuvaletini
yapmamasi gerektigi cocuga anlatilabilir




4. Cocugun Ozel Alanlarina Saygilih  Olma Cocugu  kiicik vyastan itibaren

cocuklari baskalarinin yaninda giydirmemek, altlarini degistirirken bile bir baska
odaya gotlirmek cocugun mahremiyetine saygiyi gosterir. “Daha ktcuk” diye
diustinerek cocugu i¢c camasirina varincaya kadar baskalarinin oninde soyup
giydirmek dogru degildir. Ozellikle dért-bes yasindan sonra cocugu ic camasiri ile yikamak, ic
camasiri cikarirken ve temizlerken gozleri kisarak ya da basi hafif yana cevirerek o
alana saygl gosterdigimizi hissettirmek c¢ocuklarda mahremiyet duygusunun
gelismesine katki  saglayacaktir. Yedi yasindan sonra banyoda c¢ocuklarin kendi
mahrem alanlarini kendi temizlemelerine  firsat  tanimak da mahremiyet
duygusunun  gelisimi  acisindan  glzel olacaktir.  Yine  kardesleri  dort-bes
yasindan sonra birlikte banyoya sokmamalk, sokulmasi zorunlu olan
durumlarda ise onlar i¢ c¢amasirlari ile yikamak gerekmektedir. Saghkh bir
mahremiyet  duygusu  acisindan  c¢ocugun baskalarinin  6nlinde  elbiselerini
cikarmamasi, giyinip soyunmamasi gerektigi ayda birkac defa tekrar
edilerek cocuga hatirlatiimalidir. Tabi ki anne babanin da cocugun
gormeyecegi bir alanda giyinip-soyunmasi da ¢ocugun biatuncil bir
mahremiyet duygusu gelistirmesi acisindan 6nemlidir.

. Cocugun Cinsel Organlarini Sevgi Objesi Yapmama: Kiglik c¢ocuklari cinsel

organlarina dokunarak, onlari konu yaparak sevmek dogru degildir. Clink{ bu
durum, onlarin 6zel alanlarinin ihlalidir. Cocuk bu sekilde hem mahremiyet
ihlaline ugramis olur, hem de baskalarinin 6zel alanlarinin kullanilarak onlara saka
yapilabilecegi inancini tasir. Ayrica ¢ocuklari cinsel organlarini konu ederek
sevmek, onlar kendilerini kotlu niyetli  yabancilardan korumak konusunda etkisiz
kilabilir. Cocuk, bir baskasi 6zel alanina dokunmak istediginde bunun iyi mi yoksa kotu
mi oldugunun ayrimini yapamayabilir. Bu sebeple bezlemek, pisik kremi stirmek

ve temizlemek durumlarinda bile abartiya kagmamak, asiri baski uygulayarak




silmemek, c¢ocugun cinsel organlariyla oynamamak daha dogrudur.
Cocugun cinsel organlarini saka konusu yapmak, gostermesini istemek,
onlara dokunmaya ¢alismak c¢ocugun cinsel kimlik gelisimi agisindan

oldukea sakincalidir.
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